@ o \‘ aweea HA./

Ne HaunMmenoBanue 0.,1101a Breixoa, r VYraeso | JHeprer
n/m abl, T HyecKas
IEeHHOCTDh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacrHas kareropus 7-11 ser OB3)

1 ByrepOpoa ¢ ceipoM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kama «/Ipyx0a» 150 6,5 8,3 25,1 211
3 SI6IoOKO CBEXKEE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KogelHpIit HATUTOK 371aKOBBIH Ha MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 500 16,0 19,2 75,7 541

CtonMocCThb panyoHa, pyo.: 134,00

IloJaHUK

1 Yaif ¢ MOJIOKOM U CaxapoM 200 1,6 1,4 15,9 81
2 Konmurepckoe uzzenue (MeYeHbe) 50 6,8 8,1 3271 219
Hroro: 250 8,4 9,5 48,6 300

CTOMMOCTb palyoHa, pyo.: 15,00

3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kareropus 12-18 jer 0B3)

1 ByrepOpoxn ¢ ceIpoM 50 6,1 8,7 14,8 162
2 Kama «J{pyx0a» 200 8,6 1l 335 281
3 S16110K0 CBEXEE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KoeliHblil HATUTOK 3/1aKOBBIA HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,1 22,0 84,1 611

CtonMocTh pauuoHa, pyo.: 134,00

IojaHuK

1 Yaif ¢ MOJIOKOM U CaxapoM 200 1,6 1,4 15,9 81
2 Konmutepckoe u3zenue (MeyeHse) 50 6,8 8,1 3047 219
Hroro: 250 8,4 9,5 48,6 300

r CrouMoCTh panmoHa, pyo.: 15,00

3aB. MPOU3BOACTBOM

OKOHOMHUCT I10 IIEHaM

~




»

DKOHOMHUCT II0 IIEHAM %/

Ne HaunmenoBanue 6Jroaa Boixox, r | beakn,r | JKupbl, r | Yrieso | JHeprer
n/n | abl, T nyeckasi
eHHOCTb
KKaJI
3aBTpakK
(Bo3pacTHas Kareropus 7-11 jger 0OB3)

1 Oryplpl CONEHbIE 60 0,9 0,1 5,3 26
5) I1710B U3 NITULBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 X1ne6 n3 MyKd MIIEHUIHON 40 2.7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 20,2 20,8 67,7 508

CTOMMOCTL pauuona, pyo.: 134,00
IloJAHUK :
1 | Yait kapkaze ¢ caxapoM 200 0,6 0,0 15,0 58
2 | Konmurepckoe uzznenue (Badun) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 11,5 11,5 48,1 320

CTOMMOCTb pauuoHa, pyo.: 15,00

3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kareropus 12-18 jger OB3)

1 Oryp1s! COJIEHbIE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 TD10B U3 ITHILBI 200 16,4 19,9 34,8 354
3 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
4 X71e0 13 MyKHd MIIEHUIHON 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 24,9 2152 80,6 576

CTOMMOCTL pauHoHa, pyo.: 134,00

Ilo/THUK

1 Yaii kapKaze ¢ caxapom 200 0,6 0,0 15,0 58
2 Konaurepckoe H3IeIne (Badpmm) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 11,5 11,5 48,1 320

CTOoUMOCTEH paunoHa, pyo.: 15,00

3aB. MPOU3BOACTBOM
7




Ne HaumenoBanne 611012 Boixoa, r | Beaxu,r | Kuapsl, Yrueso | Dmeprer
1/ abl, T nyecKast
EeHHOCTh
KKaJ
3aBTpakK
(Bo3pacTHasi kareropus 7-11 ser OB3)
1 Kamycra kBalmeHas 60 0,9 0,1 5,3 26
2 KOT/eThI, GUTOUYKH, IIHHULEIHN (U3 TOBSAIUHBI) 90 12,4 14,8 11,8 231
3 T'opox 0TBapHOA 150 14,1 6,9 33.5 255
4 Yaii kapkale ¢ caxapom 200 017 0,0 15,0 58
S X1ne6 u3 MyKH MIIEHUIHON 30 2,1 0,6 1352 66
Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636
CTOMMOCTh pauyona, pyo.: 134,00
IoiHUK
1 KoMIioT 13 miIoaoB CyXux 200 0,6 0,0 31,4 124
2 Konaurepckoe M3AEIne (TIpsSTHUK) 50 6,8 8,1 329 219
HToro: 250 7,4 8,1 64,1 343
CtonMocTh pauuoHa, pyo.: 15,00
3aBTpak
(Bo3pacTHas KaTeropus 12-18 jer OB3)
1 Karycra KBalieHas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 KoT/1eThl, GUTOYKH, MIHULEH (U3 TOBSAINHBI) 100 13,7 16,4 1331 256
3 T'opox oTBapHOM 180 16,9 8,3 40,2 306
4 | Yait kapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xne6 u3 MyKH MIIEHUIHON 30 2.1 0,6 3.2 66
Hroro: 610 37,9 25,6 1053 758
CTOMMOCTH pauuoHa, pyo.: 134,00
ot IloJiAHUK
124
2 Konaurepckoe H3aeiane (IpAHUK) 50 6,8 8,1 327 219
Hroro: 250 7,4 8,1 64,1 343
CTONMOCTh paunoHa, pyo.: 15,00

3aB. IPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHUCT MO LIEHAM

/i




: »
N .\\ﬁ?’:’}'? 3 _zfllghnheﬂosanne Guona Boixox, r Dueprer
n/n HYecKas
EeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTHasi Kareropus 7-11 jer 0B3)
1 JIaIIICBHUK C TBOPOTOM € COyCOM MOJIOYHBIM 230 10,9 15,3 38,8 257
9 Yaii kapkale ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
3 Konpmurepckoe u3nenue (Ne4eHbe) 30 3;8 4:1 14,0 91
4 Xi1e6 13 MyKH MIIEHAYHOH 40 2,7 0,8 17,6 88
Hroro: 500 17,6 20,2 85,4 494
CTOUMOCTH paunona, pyo.: 134,00
IloqHUK
1 Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 40 |
2 Konmurepckoe uzzenue (Bagim) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7,0 8,1 42,7 259
CTOMMOCTL pauuona, pyo.: 15,00
3aBTpaK
(Bo3pacTHas Kareropus 12-18 ner 0B3)
1 JlanmeBHUK € TBOPOTOM C COYCOM MOJIOYTHBIM 250 11,8 16,6 42,2 279
) Yaii kapkaJe ¢ caxapoMm 200 0,2 0,0 15,0 58
3 KoHguTepcKoe U3aenne (ieyeHbe) 50 6,3 6,8 23,3 152
4 | Xne6 u3 MyKH MIIEHHIHON 50 3,3 1,0 22,0 110
Hroro: 550 21,6 24,4 102,5 599
CToNMOCThL pauuoHa, pyo.: 134,00
IHoJaaHUK
1 | Yait c caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
2 | Konaurepckoe usnenue (Badmu) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7,0 8,1 42,7 259
CTOUMOCTh pauuoHa, pyo.: 15,00

3aB. IPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHUCT IO IIEHaM

A




Beixoa, r | beaku,r | Kupsr, Yraeso | Dmeprer
n/m Abl, T nyeckKasi
HEeHHOCTh
KKAJI
3aBTpak
(Bo3pacTHan kateropus 7-11 et OB3)
1 CaekJia BapeHas 60 0,9 0,1 5.3 26
2 Kotnets! mim 6UTOuKH prIOHEIE 90 11,7 10,6 8,6 179
JIIOOUTENIbCKIE
3 Kaptodess oTBapHO 150 3,6 5,8 28,6 176
4 | Yait GpyKTOBBIiA 200 0.2 0,0 12,2 43
5 Xneb U3 MyKH MIIeHHIHON 30 2.1 0,6 132 66
Hroro: 530 18,5 17,1 67,9 490
CrouMocTh paumoHa, pyo.: 134,00 :
IHoaaHuk
1 Yaii kapkaze ¢ caxapom 200 0,6 0,0 15,0 58
2 Konnurepckoe m3nenue (reueHbe) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7,4 8,1 47,7 277
CronmocTh pauuona, pyo.: 15,00
3aBTpakKk
(Bo3pactHas kateropus 12-18 ser OB3)
1 CaexJa BapeHas 100 5,0 0,3 13,8 72
) Komersl miu GUTOYKH pHIOHBIE 100 1313 12,5 4,8 196
JIFOOUTEJIbCKUE
3 Kaprodens oTBapHOit 180 4,3 7,0 35,0 211
4 | Yait ppyKTOBBIit 200 0,2 0,0 122 43
5 X7ne0 U3 MyKHU MIIEeHHYHOM 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 610 24,9 20,4 77,0 588
CTouMoCTh palHoHa, pyo.: 134,00
IoaagHuK
1 Yali kapkaze ¢ caxapom 200, 0,6 0,0 15,0 58
2 Konpurepckoe wuznesnue (Me4eHbe) 50 6,8 8,1 327, 219
Hroro: 250 7,4 8,1 47,7 277
CroumMocTh panmnoHa, pyo.: 15,00

3aB. IIpOU3BOACTBOM

DKOHOMHCT I10 IIeHaM

/.

/
£




Hupexmop OO0, QHUAY
H.A./
»
Ne HaumenoBanue 011012 Boixoa, r | Beaku,r | JKupsl, Yrieso | Jmeprer
n/m Obl, T nyecKas
HEeHHOCTh
KKaJ
- 3aBTpak
(BO3pacTHAsSI KATErOpHs 7-11 et OB3)
1 ByrepOpon ¢ Maciom 40 4,5 75 1409 136
2 Kama xuakas MOJ0YHas U3 MaHHOM KpYIIbI € 160 S 8,9 28,3 217
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
3 SIGJI0KH CBEXKHUE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 KoelHpIi HAITUTOK 371aKOBbIH Ha MOJIOKE 200 310 1,8 26,0 124
Hroro: 500 15,4 18,6 79,0 521
CTOMMOCTH pauyona, pyo.: 134,00
IoiHUK
1 KoMITOT U3 IIOJ0B CyXUX 200 0,6 0,0 31,4 124
2 Kounurepckoe uzaeinue (Bagn) 50 6,8 8,1 32.7 219
Hroro: 250 7,4 8,1 64,1 343
CTOHMOCTb paumona, pyo.: 15,00
3aBTpaK
(Bo3pacTnas kareropus 12-18 jger 0B3)
1 ByTepOpoa ¢ MaciioM 40 4,5 7,5 1409 136
2 Karua >kuaKasi MOJIOUHas! i3 MaHHOW KPYIIBI C 210 10,8 11,7 37,1 284
MacJIOM CJIMBOYHBIM
3 SI6IIOKH CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 44
4 Kodelinblil HAMUTOK 3J1AKOBBIN HA MOJIOKE 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 550 18,7 21,4 87,8 588
CTOMMOCTb paniona, pyo.: 134,00
IloaaHUK
1 KoMmoT U3 IJI0[0B CyXUX 200 0,6 0,0 31,4 124
2 Konnurepckoe usneinue (Badun) 50 6,8 8,1 32,7 219
‘ Hroro: 250 7,4 8,1 64,1 343
CTOMMOCTH pauunona, pyo.: 15,00

3aB. IPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHUCT II0 IICHaM




Ne HanmenoBanne 611002 Beixoa, r | beaku,r | XKupsl, Yraeso | Oneprer
/1 aAbl, T H4yecKasi
IeHHOCTh
KKaJ
- 3aBTpak
(Bo3pacruas kareropus 7-11 et OB3)
1 Orypen coeHbIi 60 0,9 0,1 58 26
2 lynsita 3 Msica nTUIB! 100 8,4 10,3 9,4 126
3 MakapoHHbIe U3JeJTUsI OTBAPHBIE 150 553 6,2 393 321
4 UYaii kapkale ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 58
5 Xneb U3 MyKH MIICHUIHOH 30 2.1 0,6 132 66
Hroro: 540 16,9 17,2 78,2 497
CroumMocTh panmoHa, pyo.: 134,00
IoaaHuK
1 | Yaii c MOJIOKOM 1 caxapom 200 1,6 1,4 15,9 81
9, Konnurepckoe uznenue (PSHAUK) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 8,4 9,5 48,6 300
CroumocTb pauuoHa, pyo.: 15,00
3aBTpak
(BozpacTHas kateropusi 12-18 jer OB3)
1 Orypen coneHbIi 100 5,0 0,3 13,8 115
9 Tynsm u3 Msaca OTUIBI 100 8,4 10,3 9.4 211
3 MakapoHHBIE H3J€TTUs OTBApPHBIE 180 6,4 7,4 42,4 146
4 UYaii kapkaze ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15,0 66
5 Xneb U3 MyKH MIIeHUIHOM 30 2,1 0,6 13,2 74
Hroro: 610 22,1 18,6 93,8 610
CronmocTh pauuoHa, pyo.: 134,00
[loaHuK
1 Yali ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,6 1,4 15,9 81
0, Konpurepckoe usnesnue (MpsSHKK) 50 6,8 8,1 824 219
Hroro: 250 8,4 9,5 48,6 300
CronmocTh panuoHa, pyo0.: 15,00
3aB. IIPpON3BOJACTBOM ]
/<

DKOHOMHCT II0 IIeHaM %
o




*‘jji“‘z /A0 M/cmm, 7

MEHIO na « _ »
HanmenoBanue 0Jrroaa Beixoa, r | beakn,r | Kupwl, Yraeso | Dueprer
Abl, T HyecKas
EeHHOCTh
KKaJ
3aBTpaK
(Bo3pacTuas kareropus 7-11 jer OB3)

1 Orypen coneHbIi 60 0,9 0,1 5,3 26
2 [IIanuens pyOneHHbI KypUHBIT 90 11,7 11,2 14,6 189
3 Puc c oBomamu 150 3,5 4,6 33,5 180
4 Yalt ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 X11e6 13 MyKH MIIEHAIHOK 30 2,1 0,6 13,2 66
Hroro: 530 18,4 16,5 76,6 501

CronmocTb panuona, pyo6.: 134,00

IloaHuK

1 Yali kapkaze ¢ caxapom 200 0,6 0,0 15,0 58
2 Konnurepckoe m3penue (Tie4eHbe) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7,4 8,1 47,7 277

CTronmocTb pauuoHa, pyo.: 15,00

3aBTpak
(Bo3pacTtHas kaTeropus 12-18 ner OB3)

1 Oryper coneHbIi 100 5,0 0,3 13,8 2
2 | Ilnnuens pyOaeHHBIN KypHHBIMA 100 13,0 12,4 16,2 210
3 Puc ¢ oBomamu 180 42 53 40,2 216
4 Yaii c caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb U3 MyKH MIICHHIHON 30 2 0,6 13,2 66
HToro: 610 24,5 18,6 93,4 604

CroumMocTh paumoHa, pyo.: 134,00

IHoaaHuk

1 Yait xkapkaze ¢ caxapom 200 0,6 0,0 15,0 58
2 Konnurepckoe uznenue (néquLe) 50 6,8 8,1 39+ 219
Hroro: 250 7,4 8,1 47,7 277

CToumMocTh panMoHa, pyo.: 15,00

3aB. IMIPpOU3BOJCTBOM

OKOHOMHUCT II0 LIEHaM

VA

/




«Cbauuw

&Sqna»

Aupexkmop 00 2 WINMAHUA)
/ A/
: L6 MEHIO Ha «_ »
N, ) & L
\'fl’;{ af;?; vdami Q‘\“ /4
Ne ‘J’Tweﬂonaﬂne 01012 Beixog, r | Beaku,r JHeprer
n/n AvecKas
LEeHHOCTDb
KKaJ
~ 3aBTpak
(Bo3pactnas kateropusi 7-11 ser OB3)
1 Byrepbpox ¢ moBumiom 55 4,4 5,9 27,8 156
2 Kauwra xuikas MoI04Has U3 PUCOBOM KPYIIBI C 150 6,7 7,6 244 156
MAacjioM CIIMBOYHBIM

3 S16moxu cBexue 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodeltHbIif HAMUTOK 3J1aKOBBIM Ha MOJIOKe 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 505 15,6 15,8 99,2 532

CroumocTb panuoHa, pyo.: 134,00

[otHuK

1 | Yait ppyxToBsIit 200 0,2 0,0 10,2 42
2 | Koumurepckoe wuznenue (Bahin) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7,0 8,1 42,9 261

CroumocTb paunona, pyo.: 15,00

3aBTpak
(Bo3pacTHas Kateropusi 12-18 sier OB3)
1 ByrepGpox ¢ mosumioM 55 4.4 5,9 27,8 156
) Kauua sxuzkas MoJIouHast U3 prCOBOM KpYTIBI € 200 9,1 10,3 32,5 208
MAacjIOM CJIIMBOYHBIM

3 S1610KM cBEXKE 100 1,5 0,5 21,0 96
4 KodeitHplii HATUTOK 371aKOBBINM Ha MOJIOKe 200 3,0 1,8 26,0 124
Hroro: 555 18,0 18,5 107,3 584

CroumocTb paunona, pyo.: 134,00

IHoaaHuk

1 | Yaii ppyxroBbrit 200 0,2 0,0 10,2 42
N 2 | Konnurepckoe wusnenue (Badm) 50 6,8 8,1 327 219
) Hroro: 250 7,0 8,1 42,9 261

CronmocTh panuoHa, pyo.: 15,00

3aB. IPOU3BOJICTBOM

DKOHOMHCT II0 IeHaM




Hupexmop 0 G LW UMAHUA)
¢na H.A./
»
Ne HaunmenoBanue 0arona Bblxog, r | beaku,r bl, Yraeso | JDneprer
n/n Abl, T | HYecKasi
HEeHHOCTh
KKaJl
3aBTpak
(Bo3pacTHas kaTeropus 7-11 et OB3)
1 Kamycra kBameHnas 60 0,9 0,1 5,3 26
2 Tedrenu (2 BapuaHT) U3 rOBAIUHEI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMAaTOM

3 Kammra Bs3kast rpeuHeBas 150 4,7 5,0 223 169
4 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xe0 U3 MyKH MIIEHHYHOM 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 530 17,8 19,8 72,4 524

CroumocTtb paunoHa, pyo.: 134,00

o THUK

1 KomrnoT u3 mnonos cyxux 200 0,6 0,0 31,4 124
2 | Kongurepckoe uzzenue (eyeHbe) 50 6,8 8,1 32.7 219
Hroro: 250 7,4 8,1 64,1 343

Cronmocth panuoHa, pyo.: 15,00

3aBTpak
(BospacTHas kareropus 12-18 sier OB3)
1 Kamycra kBameHnas 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Tedrenu (2 BapuaHT) U3 TOBSAUHEI C COYCOM 90 10,0 14,1 21,6 223
CMETaHHBIM C TOMAaTOM

3 Kama Bs3kas rpeuHeBas 180 5,6 6,0 24,7 203
4 Yali ¢ caxapom 200 0,2 0,0 10,0 40
5 Xneb U3 MyKH MIIEHNIHON 30 2,0 0,6 11,2 66
Hroro: 600 22,9 21,0 83,3 604

CroumocThb paumoHa, pyo6.: 134,00

Io/uTHUK

1 KomIoT u3 mionoBs cyxux 200 0,6 0,0 314 124
2 Konnurepckoe mnenwe (me4eHsbe) 50 6,8 8,1 32,7 219
Hroro: 250 7,4 8,1 64,1 343

CronmocTb pauuona, pyo6.: 15,00

3aB. IPOU3BOICTBOM

ODKOHOMHUCT II0 I[EHaM




